
“Ù Öýóç!

Óý åßóáé üëùí ôùí ðëáóìÜôùí ðáôÝñáò êáé ìçôÝñá, 

êñáôáéÞ, áèÜíáôç, áéþíéáò æùÞò ðñüíïéá, âáóßëéóóá üëùí.” 
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Ãç, ìÜèå ìïõ íá íïéÜæïìáé
üðùò ç ìÜíá ðïõ ðñïóôáôåýåé ôá ìéêñÜ ôçò! 

Ãç, ìÜèå ìïõ ôçí çñåìßá
üðùò ôá ÷ïñôÜñéá ðïõ çñåìïýí ìå ôï öùò!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôï èÜññïò
üðùò ï âñÜ÷ïò ðïõ ïñèþíåôáé óôï êýìá!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôá üñéá
üðùò ôï ìõñìÞãêé ðïõ áñãïóáëåýåé óôï Ýäáöïò!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôçí åëåõèåñßá
üðùò ï áåôüò ðïõ ðåôÜåé óôïí ïõñáíü!

Ãç ìÜèå ìïõ ôçí ðáñáßôçóç
üðùò ôï öýëëï ðïõ ðåèáßíåé ôï öèéíüðùñï!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôçí áíáãÝííçóç
üðùò ï óðüñïò ðïõ öõôñþíåé ôçí Üíïéîç!

Ãç, ìÜèå ìïõ íá îå÷íÜù ôïí åáõôü ìïõ
üðùò ôï ëéùìÝíï ÷éüíé îå÷íÜ ôçí æùÞ ôïõ!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôçí åõãíùìïóýíç
üðùò ïé îåñïß áãñïß êëáßíå óôç âñï÷Þ!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôçí õðïìïíÞ
üðùò ïé ãçñáéÝò ðÝôñåò ðïõ õðïìÝíïõí üëïõò ôïõò êáéñïýò!

Ãç, ìÜèå ìïõ ôçí ôáðåéíïöñïóýíç
üðùò ôá øçëÜ äÝíôñá ðïõ ãÝñíïõí ôáðåéíÜ ôá êëáäéÜ ôïõò!

ÉíäéÜíéêç ðñïóåõ÷Þ



ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

ÐÁÑÁÄÅÉÃÌÁÔÁ ÊÁÉ ÁÎÉÅÓ ÁÐÏ ÔÇ ÖÕÓÇ

Êáëïóýíç-ÁãÜðç

Ðñïíïçôéêüôçôá-Ïìáäéêüôçôá-Óõíåñãáóßá

ÊáëÝò ÓõíáíáóôñïöÝò-Ãëõêüç÷á Ëüãéá

Áéóïäïîßá

Óôáèåñüôçôá-Õøçëïß Óôü÷ïé

ÐñïóöïñÜ-Åíüôçôá-Åñãáôéêüôçôá

ÕðïìïíÞ-ÅðéìïíÞ

ÄéÜêñéóç

Áõôïðåðïßèçóç-ÈÜññïò-Áðïöáóéóôéêüôçôá

Ðáñáìýèé: “ÄÅÍÔÑÏ ÌÏÕ Ó’ ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ...”

ÐñïôÜóåéò ãéá Äñáóôçñéüôçôåò

Ðáßæù êáé Ìáèáßíù

1010

1111

1212

1313

1414

1515

1616

1717

1818

1919

2020

2626

2828
Ðáñáìýèé: “Ï ÐÉÓÔÏÓ ÖÉËÏÓ”
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Ðáñáìýèé: “ÔÇÓ ÁÍÏÉÎÇÓ Ç ÅËÐÉÄÁ”

ÐñïôÜóåéò ãéá Äñáóôçñéüôçôåò

Ðáßæù êáé Ìáèáßíù
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4848

Ðáñáìýèé: “Ç ÃÉÏÑÔÇ ÔÏÕ Í’ ÁÃÁÐÁÓ”

ÐñïôÜóåéò ãéá Äñáóôçñéüôçôåò

Ðáßæù êáé Ìáèáßíù

5050

5858

6060

Ðáñáìýèé: “Ï ÁÍÄÑÏÊËÇÓ ÊÁÉ ÔÏ ËÉÏÍÔÁÑÉ”

ÐñïôÜóåéò ãéá Äñáóôçñéüôçôåò

Ðáßæù êáé Ìáèáßíù

6262

6666

7070



Êáôåñßíá Ìáñãéïýêëá

Õðåýèõíç Ðïëéôéóôéêþí ÈåìÜôùí ÐñùôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò ÓÜìïõ

ÓÜìïò 3-9-2009

Êé áõôÞ ôç öïñÜ ç ¢ííá ÐáðáìÜñêïõ êáé ï Ëåùíßäáò ØÝëôïõñáò ìáò 

îÜöíéáóáí åõ÷Üñéóôá!

Ç áãÜðç ôïõò ãéá ôï ðáéäß êáé ç äéÜèåóÞ ôïõò íá ðñïóöÝñïõí áîßåò êáé 

ãåíéêüôåñá áõôÜ ðïõ Ý÷åé áíÜãêç ç ðáéäéêÞ øõ÷Þ, ãéá í’ áíáðôåñùèåß êáé íá ãßíåé 

«ãåìÜôç» êáé «äõíáôÞ» ó’ üëåò ôéò äýóêïëåò ðåñéóôÜóåéò ôçò æùÞò, åßíáé åìöáíÞò!

Åîáéñåôéêü åñãáëåßï ãéá êÜèå ðáéäáãùãü!

ÌðñÜâï óáò!

Êáëëéüðç ÁëéâÜíïãëïõ-ÐáðáåõáããÝëïõ

Õðåýèõíç ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÐñùôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò Í. Êáñäßôóáò – ÓõããñáöÝáò

Êáñäßôóá 5-9-2009

Ôï âéâëßï «Ç Öýóç ìáò äéäÜóêåé», åßíáé Ýíá Ýîï÷ï Ýñãï ôùí åêëåêôþí óõããñáöÝùí 

¢ííáò ÐáðáìÜñêïõ êáé Ëåùíßäá ØÝëôïõñá, ðïõ ìå ðåñéóóÞ öñïíôßäá, ìåñÜêé, 

åõñçìáôéêüôçôá, ðëïýôï óõíáéóèçìÜôùí êáé áãÜðçò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí äçìéïýñãçóáí.

Ôï êïõâÜñé ôçò áãÜðçò áõôÞò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí, èÝëçóáí íá îåôõëßîïõí ïé 

óõããñáöåßò ôïõ âéâëßïõ ðïõ êñáôÜìå óôá ÷Ýñéá ìáò, ãéá íá ôï ãíùñßóïõí ïé íÝïé ìáò êáé 

ãéá íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ùò óôÞñéãìá êáé ùò óáíßäá óùôçñßáò ìÝóá óôï Üãñéï êáé 

Ü÷áñï óôñïâßëéóìá ôçò «ìïíôÝñíáò êáé óýã÷ñïíçò åðï÷Þò ìáò».

ÌÝóá áðü áðëÜ ðáñáäåßãìáôá ìå ðñùôáãùíéóôÝò ôá æþá, ôá ðïõëéÜ, ôá öõôÜ êáé ôá 

äÝíôñá êáé ìÝóá áðü ôçí ðïëý åõ÷Üñéóôç êáé åýóôï÷ç åéêïíïãñÜöçóç, ôï âéâëßï ðñïÜãåé 

ôï ðíåýìá ôçò ïìáäéêüôçôáò, ôçò óõíåñãáóßáò, ôçò áéóéïäïîßáò, ôçò åñãáóßáò, ôçò 

õðïìïíÞò, ôçò åðéìïíÞò, ôïõ èÜññïõò êáé ôçò áðïöáóéóôéêüôçôáò.

Ç öýóç ìáò äéäÜóêåé ôçí áåéöïñßá. Íá ðáßñíïõìå ðÜíôá áðü áõôÞí, ôüóï üóï íá 

ìðïñïýí íá ðáßñíïõí êáé ïé åðüìåíåò ãåíåÝò.

Ïé óõããñáöåßò ìå ðáéãíéþäç ôñüðï, «ðáßæïíôáò êáé ìáèáßíïíôáò», ìå 

äñáìáôïðïéÞóåéò, êáôáóêåõÝò, áíôéóôïé÷ßóåéò, åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé, óõíôáãÝò öéëßáò, 

ðñïóöÝñïõí Ýíá âéâëßï-åñãáëåßï ãéá ôï äÜóêáëï, ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò ìáèçôÝò, ïýôùò 

þóôå ïé ìáèçôÝò, ïé êëçñïíüìïé êáé ôï ìÝëëïí ôïõ ðëáíÞôç, íá áãáðÞóïõí ôï 

ðåñéâÜëëïí, íá ôï öñïíôßæïõí êáé íá ôï íïéÜæïíôáé 24 þñåò ôï åéêïóéôåôñÜùñï êáé 365 

ìÝñåò ôï ÷ñüíï.

Áò åßíáé êáëïôÜîéäï!



Óáí ï ¹ëéïò ôáîéäåýåé

óôï ãáëÜæéï ïõñáíü,

ìå ôï öùò ðïõ ìáò ÷áúäåýåé,

óôÝëíåé ìÞíõìá ëáìðñü.

«Ç ÁãÜðç äå ãíùñßæåé

÷þñá, ãëþóóá Þ öõëÞ

ó´ üëïõò Üðëåôá ÷áñßæåé

ôï ïëüëáìðñï öéëß».

Ï Þëéïò ìáò äéäÜóêåé ôçí ÊÁËÏÓÕÍÇ

êáé ìáò åìðíÝåé íá ÷áñßæïõìå ÁÃÁÐÇ áðëü÷åñá.

Ï Þëéïò ëÜìðåé áðü øçëÜ ÷áñßæïíôáò ôï öùò êáé ôç æåóôáóéÜ ôïõ óå üëïõò. Äåí êÜíåé 

äéáêñßóåéò óå æþá, ðïõëéÜ, äÝíôñá, öõôÜ, áíèñþðïõò. Óå üëïõò ðñïóöÝñåé áðëü÷åñá 

ôéò æùïãüíåò áêôßíåò ôïõ.

Áêïëïýèçóå ôï ðáñÜäåéãìÜ ôïõ!

Öþôéæå ôïí êüóìï ìå ôï ÷áìüãåëü óïõ! Óêüñðéæå êáëïóýíç êáé æÝóôáéíå ôéò êáñäéÝò 

üëùí  ôùí üíôùí ìå ôçí áãÜðç óïõ.

Ç ÖÕÓÇ ÌÁÓ ÄÉÄÁÓÊÅÉ  10-11A



Ôá ìõñìÞãêéá ðñïíïïýí êáé ãåìßæïõí ôéò áðïèÞêåò ôïõò üóï ï êáéñüò åßíáé êáëüò, ãéá 
íá Ý÷ïõí ôñïöÞ óôéò äýóêïëåò ìÝñåò ôïõ ÷åéìþíá. ÅñãÜæïíôáé ìáæß êáé ðïëëÝò öïñÝò 
âïçèïýí ôï Ýíá ôï Üëëï ðñïêåéìÝíïõ íá ìåôáöÝñïõí ìåãÜëïõò óðüñïõò óôç öùëéÜ 
ôïõò.
Áêïëïýèçóå ôï ðáñÜäåéãìÜ ôïõò! 
Ìå ïìáäéêüôçôá êáé óõíåñãáóßá åðéôõã÷Üíåéò ðÜíôá ðåñéóóüôåñá. Íá åßóáé 
ðñïíïçôéêüò êáé ìçí áöÞíåéò åñãáóßåò, ãéá íá ôéò êÜíåéò ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ. 
¢ëëùóôå  ç ðáñïéìßá åßíáé óïöÞ: 
“Ôùí öñïíßìùí ôá ðáéäéÜ ðñéí ðåéíÜóïõí ìáãåéñåýïõí.” 

¼óï åßíáé êáëïêáßñé
êé ç ôñïöÞ åßíáé ðïëëÞ

ôá ìõñìÞãêéá üëï äïõëåýïõí
ìå ðåñßóóéá áíôï÷Þ.

Ôá óðïñÜêéá ôïõò ìáæåýïõí,
Íá  ãåìßóïõí ôç öùëéÜ

êé üôáí  Ýñèåé ï ÷åéìþíáò
üëá èá 'íáé ìéá ÷áñÜ

Ôá ìõñìÞãêéá ìáò äéäÜóêïõí ôçí ÐÑÏÍÏÇÔÉÊÏÔÇÔÁ

êáé ìáò åìðíÝïõí ãéá ÏÌÁÄÉÊÏÔÇÔÁ êáé ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ.



ÓõííåöÜêé! ÓõííåöÜêé!
ðïõ ðåñíÜò óôïí ïõñáíü,
Á÷, ìïõ Ýêñõøåò ôïí Þëéï
êé Ýöåñåò ìïõíôü êáéñü.

Êé áí âñïíôÜò êáé ìðïõìðïõíßæåéò
âñÝ÷åéò ëßãï Þ ÷éïíßæåéò,
ï Þëéïò åßíáé ðÜíôá åêåß
êé üôáí öýãåéò, èá öáíåß!

Ôá óýííåöá åßíáé ðÜíôá ðåñáóôéêÜ. Ìðïñåß íá ìáò êñýâïõí ãéá ëßãï ôïí Þëéï, áõôüò 

üìùò, óõíå÷ßæåé íá ìáò ÷áìïãåëÜ ðßóù áðü ôï âáñý óýííåöï êáé íá ìáò öùíÜæåé: 

“Èá ðåñÜóåé êé áõôü, èá ðåñÜóåé êé áõôü”.

¼ëåò ïé äõóêïëßåò åßíáé ðåñáóôéêÝò. Ìçí áðïãïçôåýåóáé êáé ìçí ôï âÜæåéò êÜôù. 

Íá óêÝöôåóáé èåôéêÜ êáé áéóéüäïîá. Ï Þëéïò ôçò åëðßäáò åßíáé ðÜíôá åêåß. Êé áí 

êñýöôçêå ãéá ëßãï, áñãÜ  Þ ãñÞãïñá èá ëÜìøåé êáé ðÜëé êáé ç ÷áñÜ èá îáíáãõñßóåé.

Ôá ðåñáóôéêÜ óýííåöá ìáò äéäÜóêïõí ôçí ÁÉÓÉÏÄÏÎÉÁ

êáé ìáò åìðíÝïõí íá âëÝðïõìå ôï ÊÁËÏ ðïõ Ýñ÷åôáé.

Êáé óôçò æùÞò ôïõò ðéï âáñåßò ÷åéìþíåò áëêõïíßäåò ìÝñåò êáñôåñïýí

Ã. ÄÑÏÓÉÍÇÓ



ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôé åßíáé ç ðñïóöïñÜ, ç áíéäéïôÝëåéá, ç 
ãåííáéïäùñßá;
Ðþò åêöñÜæïíôáé óôçí ðñÜîç;

Åßíáé ôá äÝíôñá áíéäéïôåëÞ; Ôé ìáò ðñïóöÝñïõí, 

÷ùñßò íá æçôïýí áíôÜëëáãìá;

(ÔñïöÞ, ïîõãüíï, ïìïñöéÜ, ðñïóôáóßá áðü ôïí Þëéï, îõëåßá, 

÷áñôß, öùëéÜ ãéá ðïëëÜ ðëÜóìáôá, óõãêñáôïýí ôï ÷þìá áðü ôç äéÜâñùóç, ÷ùñßò ôá äÝíôñá 

äå èá õðÞñ÷å æùÞ).

Óêåöèåßôå ìéá öïñÜ ðïõ ðñïóöÝñáôå êÜôé.  

Ðüóï óõ÷íÜ ìïéñÜæåóôå Þ äßíåôå êÜôé äéêü óáò óôïõò Üëëïõò;

(Ðáé÷íßäéá, öáãçôü, ñïý÷á ê.á.)

Ðþò íïéþèåôå, üôáí ðñïóöÝñåôå;

Ó÷ïëéÜóôå ôïõò óôß÷ïõò ôïõ Ã. Ñßôóïõ:

“¢ëëç ÷áñÜ äåí åßíáé ðéï ìåãÜëç áð’ ôç ÷áñÜ ðïõ äßíåéò.”

Ôé ìáò ðñïóöÝñïõí ïé ãïíåßò ìáò;

ÌÞðùò ü,ôé Ý÷ïõìå åßíáé Ýíá äþñï äéêü ôïõò;

ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Åßíáé ç Öýóç Ýíáò äÜóêáëïò áíéäéïôåëïýò 

ðñïóöïñÜò; Ôé ìáò ðñïóöÝñåé; 

(¼,ôé ÷ñåéÜæåôáé, ãéá íá æÞóïõìå: ôñïöÞ, íåñü, 

áÝñá, Ýíäõóç, óôÝãç, äéáóêÝäáóç, ìÜèçóç ê.á.)

Ôé ðñïóöÝñïõìå åìåßò; Ðþò ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå; 

(áíáêýêëùóç, ïéêïíïìßá, äåíäñïöýôåõóç ê.ë.ð.)

ÓõæçôÜìå ðÜíù óôï ðéóôåýù ôùí ÉíäéÜíùí: 

«Ôç Ãç äåí ôçí êëçñïíïìÞóáìå áðü ôïõò ãïíåßò ìáò, ôç äáíåéóôÞêáìå áðü ôá ðáéäéÜ ìáò».
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 «Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü, êáôáìåóÞò 

åíüò ìéêñïý êÞðïõ, óôåêüôáí ìßá üìïñöç 

ÌçëéÜ. ¹ôáí øçëÞ êáé ëõãåñÞ êáé ôá 

êëáäÜêéá ôçò, Ýôóé üðùò áðëþíïíôáí, 

Ýìïéáæáí íá èÝëïõí íá áãêáëéÜóïõí 

ôïí êüóìï. ÊáëÞ êáé öéëüîåíç êáèþò 

Þôáí, ÷Üñéæå ôïõò êáñðïýò ôçò óå 

üðïéïí ôï æçôïýóå. ¼ëïõò ôïõò 

öñüíôéæå, ãéá üëïõò íïéáæüôáí, ìá 

ðéï ðïëý áãáðïýóå Ýíá ìéêñü áãüñé 

ðïõ ôçí åðéóêåðôüôáí êáèçìåñéíÜ. 

Ôï ðáéäß ôçí áãáðïýóå êé åêåßíï 

êáé ÷áéñüôáí íá ðáßæåé ìáæß ôçò. Ôá 

ðáé÷íßäéá ôïõò Þôáí ðïëëÜ êáé 

äéáóêåäáóôéêÜ. ¼ôáí Þôáí ðïëý ìéêñü 

Ýðáéæå óôéò ñßæåò ôïõ äÝíôñïõ, Üëëïôå 

óêáëßæïíôáò ôï ÷þìá êé Üëëïôå êÜíïíôáò 

âïõíáëÜêéá áðü ðÝôñåò. ÊÜðïéåò öïñÝò, êïßôáæå ôá 

æïõæïýíéá ðïõ óêáñöÜëùíáí óôïí êïñìü ôçò ÌçëéÜò, 

áëëÜ ðéï ðïëý ôïõ Üñåóå íá ãõñßæåé ãýñù ôçò, þóðïõ íá 

æáëéóôåß êáé íá ðÝóåé êÜôù ãåëþíôáò. 

¼ôáí ìåãÜëùóå ëßãï, êñÝìáóå ìéá êïýíéá óôï ðéï 

ãåñü êëáäß êáé ëéêíéæüôáí þñåò áôÝëåéùôåò, 

ðñïóðáèþíôáò íá öôÜóåé üëï êáé ðéï øçëÜ, üëï 

êáé ðéï øçëÜ! Ç ÌçëéÜ åõ÷áñéóôéüôáí ôüóï ðïëý 

áðü ôç ÷áñÜ ôïõ ìéêñïý ðáéäéïý! Ìéá ìÝñá ôïõ 

Ýäùóå îýëá áðü ôá êëáäéÜ ôçò êáé ôï âïÞèçóå 

íá ÷ôßóåé Ýíá óðéôÜêé ðÜíù ôçò. Áõôü Þôáí 

ôï êáôáöýãéü ôïõ! Ðüóï ðïëý ôïõ Üñåóå 

íá ìðáßíåé ìÝóá óôï óðéôÜêé êáé íá 

êÜèåôáé. Áöïý ðïëëÝò öïñÝò ôá 

ìåóçìÝñéá ðÞãáéíå êáé êïéìüôáí åêåß, 

óôï êáôáöýãéï, óôçí áãêáëéÜ ôùí 

êëáäéþí ôçò ÌçëéÜò!

Ç ÖÕÓÇ ÌÁÓ ÄÉÄÁÓÊÅÉ  20-21A



Ðáßæù
Ðá æùß

êáéê éá ì
ùíáèáß

ì è ßíá
ùáì

ùíáèáßá í
ìá ùè ß Ðáßæù

Ðá ùæß
êáéêáé

ÔïðïèÝôçóå óùóôÜ ôéò ëÝîåéò ìå üëá 

áõôÜ ðïõ ìáò ðñïóöÝñïõí ôá äÝíôñá.
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