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Åí ôù ìåôáîý, ç ìÜãéóóá Äé÷üíïéá Ýøá÷íå ôñüðï ãéá íá öôéÜîåé ôçí áõôïêñáôïñßá ôçò Âßáò. Ãéá 

íá ôï ðåôý÷åé, Ýðñåðå íá âñåé Ýíá ðáéäß ðïõ æÞëåõå êáé íá îåêéíÞóåé áðü ‘êåß. ÊÜðùò Ýôóé 

ëïéðüí, ç Äé÷üíïéá êáé ï ÄñÜêïò âñÝèçêáí óôï äñüìï ôçò ÄñïóéÜò! Åêåßíç Ýôõ÷å íá åßíáé ôï 

ðáéäß ðïõ æÞëåõå ðéï ðïëý. Ìüëéò ôç öýóçîå ï ÄñÜêïò, Ýãéíå êÜôé ôñïìåñü! Ñßãç äéáðÝñáóáí ôï 

êïñìß ôçò êáé ìå ìéáò «Üëëáîå». Ôï ìõáëü êáé ç êáñäéÜ ôçò ðáãþóáíå. Äåí Ýíïéùèå ðéá êáìéÜ 

óõìðÜèåéá ãéá êáíÝíáí. Ôï ìüíï ðïõ Þèåëå ôþñá Þôáí íá êÜíåé êáêü óôï Óðßèá.

¸ôóé, ç ÄñïóéÜ, ìáãåìÝíç ðéá, ðëçóßáóå Ýíá-Ýíá ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò Ýâáëå ëüãéá åíáíôßïí ôïõ 

Óðßèá. Ìå ôç äýíáìç ðïõ áðÝêôçóå áðü ôçí ðáãåñÞ áíÜóá ôïõ ÄñÜêïõ, Ýãéíå ðïëý ðåéóôéêÞ. 

Ìðüñåóå íá åðçñåÜóåé ôá ðáéäéÜ êáé íá ôá ðáñáóýñåé. ¹ôáí óáí íá ôá ìÜãåøå…

¹ñèå, ëïéðüí, ï Óðßèáò óôï ó÷ïëåßï îÝãíïéáóôïò êáé ÷áìïãåëáóôüò êáé Üñ÷éóå, üðùò ðÜíôá, íá 

êÜíåé áóôåßá. ÃñÞãïñá, üìùò, áíôéëÞöèçêå ðùò ôá ðáéäéÜ äåí åß÷áí ðéá ôçí ßäéá óõìðåñéöïñÜ 

áðÝíáíôé ôïõ. ÊáíÝíá äå ãåëïýóå ìå ôá áíÝêäïôÜ ôïõ. ¿óðïõ, êÜðïéá óôéãìÞ, Ýíá ðáéäß ôïí 

öþíáîå «Óá÷ëÝ», Ýíá Üëëï «Êëüïõí» êé üëá ôá ðáéäéÜ Ýâáëáí ôá ãÝëéá. Ï Óðßèáò Ýíïéùóå ðïëý 

Üó÷çìá. Äå ãåëïýóáí ìå ôá áóôåßá ôïõ, ãåëïýóáí ìå ôïí ßäéï. Ôïí êïñüéäåõáí!

Óôéò ìÝñåò ðïõ áêïëïýèçóáí, êáíÝíá ðáéäß äåí ôïí îáíáöþíáîå ìå ô' üíïìÜ ôïõ, êáíÝíá äåí ôïí 

áðïêÜëåóå «ößëï». Ôïí öþíáæáí ìå Ýíá óùñü áíüçôá ðáñáôóïýêëéá, ðïõ ôïõ ôñõðïýóáí ôá 

áõôéÜ êáé ôçí êáñäéÜ. Ç ÄñïóéÜ ôá åß÷å êáôáöÝñåé! Ôïõ åß÷å êëÝøåé ôï üíïìá êáé ìáæß êáé ôç ÷áñÜ. 

Ç ×ñýóá èÝëçóå íá õðåñáóðéóôåß ôïí Óðßèá. ̧ ôóé, áðïöÜóéóå íá ìéëÞóåé óôç ÄñïóéÜ êáé íá ôçí 

ðåßóåé íá áëëÜîåé óõìðåñéöïñÜ. ÁõôÞ, üìùò, Þôáí áíÝíäïôç. Óôï ôÝëïò ç ×ñýóá áíáãêÜóôçêå 

íá ôçí ðñïåéäïðïéÞóåé: «ÄñïóéÜ, áí äåí êÜíåéò êÜôé, ãéá íá åðáíïñèþóåéò ôçí áäéêßá, èá ôá ðù 

üëá óôç äáóêÜëá. Èá ìéëÞóù êáé óôç ìáìÜ óïõ êáé óôïí ìðáìðÜ óïõ. Èá ìéëÞóù êáé óôç ìáìÜ 

ôïõ Óðßèá. Áöïý äå ìéëÜåé åêåßíïò èá ìéëÞóù åãþ, êáôÜëáâåò;»

Ôçí áðÜíôçóç, üìùò, ðïõ ðÞñå äåí ôçí ðåñßìåíå: 

«Áí ôïëìÞóåéò íá ìéëÞóåéò, èá ÷Üóåéò êé åóý ôï üíïìÜ óïõ, üðùò êáé ï Óðßèáò. Èá ðù óå üëïõò 

ðùò öïâÜóáé ôéò ãáôïýëåò êáé üëïé èá óå öùíÜæïõí ÖÏÂÉÔÓÉÁÑÁ!». Ç ×ñýóá, ðïõ ðñÜãìáôé 

öïâüôáí ôéò ãÜôåò, áíáãêÜóôçêå íá õðáêïýóåé óôç ÄñïóéÜ. ¸ôóé, äå ìßëçóå óå êáíÝíá ìåãÜëï 

êáé óôáìÜôçóå íá êÜíåé ðáñÝá ìå ôï Óðßèá. 

¼ôáí ï Óðßèáò åßäå ðùò ç ößëç ôïõ Üëëáîå óõìðåñéöïñÜ áðÝíáíôß ôïõ, áðïöÜóéóå íá ôçò 

ìéëÞóåé. Ôçí ðåñßìåíå, ëïéðüí, ìåôÜ ôï ó÷ïëåßï óôï äñüìï ãéá ôï óðßôé. Ç ×ñýóá üìùò äåí Þôáí 

ìüíç ôçò. Ç ÄñïóéÜ ôçí ôñáâïýóå áðü ôï ÷Ýñé ó÷åäüí ìå ôï æüñé. Ìüëéò ï Óðßèáò ÷áéñÝôçóå ôç 

×ñýóá, ç ÄñïóéÜ ìðÞêå áíÜìåóá ôïõò öùíÜæïíôáò: «Öýãå áðü ôç ìÝóç êëüïõí, ìáò 

åìðïäßæåéò!»

Äåí Þèåëå êáé ðïëý. Ìüëéò ôïí áðïêÜëåóå «êëüïõí», ï Óðßèáò ôçí Ýóðñùîå, ç ÄñïóéÜ 

áíôáðÝäùóå, ç ×ñýóá ìðÞêå óôç ìÝóç ãéá íá ôïõò óôáìáôÞóåé êé Ýôóé Ýãéíáí êáé ïé ôñåßò Ýíá 

êïõâÜñé áðü óðñùîéÝò, äáãêùíéÝò êé Ýíá óùñü âéáéïðñáãßåò, þóðïõ îáöíéêÜ… 

¢íïéîå ç ãç êáé ôá ðáéäéÜ Üñ÷éóáí íá êõëÜíå ìÝóá ó' Ýíá óêïôåéíü ôïýíåë… Ááááá!!!

ÅÍÏÔÇÔÁ 2ç

Ï êýêëïò ôçò âßáò

Ðåñßëçøç 



ÐñïôÜóåéò ãéá óõæÞôçóç    ÂáóéêÞ Áîßá:

Á        ÌÇ-ÂÉ

     ¢ëëåò Áîßåò: 
 ÁÌÏÉÂÁÉÏÔÇÔÁ

     ÓÅÂÁÓÌÏÓ

   ÂáóéêÞ Áîßá:

Á        ÌÇ-ÂÉ

     ¢ëëåò Áîßåò: 
 ÁÌÏÉÂÁÉÏÔÇÔÁ

     ÓÅÂÁÓÌÏÓ

®

®

®

®

®

ÓõæçôÜìå ãéá ôïõò ôñåéò ÷áñáêôÞñåò ôïõ 

êýêëïõ ôçò âßáò (èýôçò, èýìá, ðáñáôçñçôÞò). 

Äßíïõìå Ýìöáóç óôï üôé  ôï óðÜóéìï ôïõ êýêëïõ åßíáé 

åõèýíç üëùí.

Âßá áóêïýìå ìüíï ìå ôéò ðñÜîåéò ìáò Þ êáé ìå ôá ëüãéá êáé ôéò óêÝøåéò ìáò;  

ÖÝñíïõìå ðáñáäåßãìáôá.

¸íá ðáñÜäåéãìá âßáò ìå ôç óêÝøç ìáò: ¸íá ðáéäß Ýêôçò ôÜîçò óå ó÷ïëåßï 

ôçò ÔáûëÜíäçò, êÜèéóå äßðëá ó' Ýíá öõôü êáé ôïõ Ýóôåëíå áñíçôéêÝò óêÝøåéò (ôï 

ðáéäß ëßãåò ìÝñåò ðñéí åß÷å óõìåôÜó÷åé ó' Ýíá ðåßñáìá óôï ßäéï ó÷ïëåßï, üðïõ 

ìáæß ìå Üëëá ðáéäéÜ Ýóôåëíáí óêÝøåéò áãÜðçò óå öõôÜ, ôá ïðïßá ìåãÜëùóáí ðéï 

ãñÞãïñá áðü Üëëá, ðáñüôé âñßóêïíôáí óôéò ßäéåò óõíèÞêåò ðåñéâÜëëïíôïò, 

åäÜöïõò êáé íåñïý).

¼ðùò åßðå ôï ðáéäß ðñïóðáèïýóå åðß ôñåéò þñåò íá åðçñåÜóåé ôï öõôü ìå 

áñíçôéêÝò óêÝøåéò. ÐñÜãìáôé ôï öõôü ìáñÜèçêå. ÂÝâáéá ôá áñíçôéêÜ 

áðïôåëÝóìáôá ôá Ýíéùóå êáé ï ßäéïò, áöïý ëßãï áñãüôåñá åß÷å ôñïìåñü 

ðïíïêÝöáëï, ðüíïõò óôï óôïìÜ÷é êáé ôÜóç ðñïò åìåôü.

¼ðïéá óêÝøç êÜíïõìå, ðåñíÜåé ðñþôá áðü ôï óþìá ìáò, åðçñåÜæïíôáò 

êáôáñ÷Þí åìÜò ôïõò ßäéïõò. Áí åßíáé áñíçôéêÞ (èõìüò, æÞëåéá, êáêßá ê.á.) ìáò 

âëÜðôåé êáé ìáò ãåìßæåé ìå èëßøç, áí åßíáé èåôéêÞ (áãÜðç, êáëïóýíç, óõìðüíéá 

ê.á.) ìáò ùöåëåß êáé ìáò äßíåé ÷áñÜ.

Ðþò êáôáëáâáßíù ôç öñÜóç ôïõ ÃêÜíôé: “ÊÜðïôå ç áñ÷çãéêÞ éêáíüôçôá 

åß÷å íá êÜíåé ìå ôç ìõúêÞ äýíáìç, üìùò óÞìåñá Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí éêáíüôçôá íá 

ôá ðçãáßíåéò êáëÜ ìå ôïõò Üëëïõò.”

Âñßóêïõìå ðáñáäåßãìáôá áíèñþðùí, ìÝóá áðü ôçí ðáãêüóìéá éóôïñßá, 

ðïõ áíôéìåôþðéóáí ôç âßá ìå åéñçíéêü ôñüðï (ð.÷. Ìá÷Üôìá ÃêÜíôé, ÍÝëóïí 

ÌáíôÝëá, ÌÜñôéí Ëïýèåñ Êßíãê, ÑéãêïìðÝñôá Ìåíôóïý). ÓõæçôÜìå ãéá ôçí 

ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò, ôé êáôÜöåñáí êáé ìå ðïéïí ôñüðï;

®

®

®

®

®



Ïé óïöïß Üíèñùðïé äåí áíïßãïõí ôï óôüìá,

ïé äõíáôïß Üíèñùðïé äåí óçêþíïõí ôç ãñïèéÜ

ÂÉÅÔÍÁÌÅÆÉÊÇ ÐÁÑÏÉÌÉÁ

Ïé óïöïß Üíèñùðïé äåí áíïßãïõí ôï óôüìá,

ïé äõíáôïß Üíèñùðïé äåí óçêþíïõí ôç ãñïèéÜ

ÂÉÅÔÍÁÌÅÆÉÊÇ ÐÁÑÏÉÌÉÁ

Ðáñïéìßåò êáé ñçôÜ

“Ç âßá ãåííÜ âßá”

ÃÊÁÍÔÉ

“Ôï íá ðïëåìÜò ôï êáêü ìå êáêü äå âïçèÜ êáíÝíáí. Ï ïöèáëìüò 

áíôß ïöèáëìïý, êáôáëÞãåé íá êÜíåé üëï ôïí êüóìï ôõöëü”

ÃÊÁÍÔÉ

“Ç ìç-âßá åßíáé ç ìåãáëýôåñç äýíáìç ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôçò ç 

áíèñùðüôçôá”

ÃÊÁÍÔÉ 

“Ç âßá êáèõðïôÜóóåé ôá ðÜíôá, áëëÜ ïé íßêåò ôçò åßíáé óýíôïìçò 

äéÜñêåéáò”

ÁÂÑÁÁÌ ËÉÍÊÏËÍ

“Ç âßá äåí åßíáé äýíáìç, áëëÜ Ýëëåéøç äýíáìçò”

ÅÌÅÑÓÏÍ

“Ç âßá åßíáé ôï ôåëåõôáßï åðé÷åßñçìá ôùí áðïôõ÷çìÝíùí ”

ÉÓÁÁÊ ÁÓÉÌÏÖ



Áðü ôï åã÷åéñßäéï ôïõ Å.Ø.Õ.Ð.Å  ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò âßáò ìáôáîý ìáèçôþí

Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò: É. ÔóéÜíôçò MD, DPM, FRC Psych.
Áí. ÊáèçãçôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, Ðñüåäñïò ¸íùóçò Éáôñéêþí ÅéäéêïôÞôùí
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, êëÜäïò ÐáéäéêÞò êáé ÅöçâéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò (UEMS)

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðáéäéþí ðïõ åìðëÝêïíôáé
óå ðåñéóôáôéêÜ åêöïâéóìïý êáé âßáò óôï ó÷ïëåßï

Ôá ðáéäéÜ-èýìáôá, ðÜíù óôá ïðïßá áóêåßôáé âßá, åßíáé óõíÞèùò ðáéäéÜ:

}  ìå ðåñéóóüôåñï Üã÷ïò êáé áíáóöÜëåéá áðü ôïõò Üëëïõò ìáèçôÝò

}  Þóõ÷á êáé åõáßóèçôá

}  åóùóôñåöÞ êáé ìïíá÷éêÜ

}  ìå ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç

}  öïâéóìÝíá êáé ìå ðáèçôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôç âßá

}  äýóêïëá õðåñáóðßæïíôáé ôïí åáõôü ôïõò

Ôá ðáéäéÜ-èýôåò, áõôÜ ðïõ áóêïýí  âßá óå Üëëá, åßíáé óõíÞèùò ðáéäéÜ:

} ìå ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç, åíþ öáßíïíôáé óßãïõñá ãéá ôïí åáõôü ôïõò

}  åíåñãçôéêÜ êáé õðåñäñáóôÞñéá

}  åðéèåôéêÜ

} åðéññåðÞ óå ðáñáâßáóç êáíüíùí êáé óå áíôéêïéíùíéêÝò óõìðåñéöïñÝò

}  éêáíÜ íá îåöåýãïõí áðü äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò

}  äß÷ùò çèéêïýò åíäïéáóìïýò Þ ôýøåéò ãéá ôéò ðñÜîåéò ôïõò

Ôá ðáéäéÜ-ðáñáôçñçôÝò ðåñéóôáôéêþí âßáò äéá÷ùñßæïíôáé ó’ áõôÜ ðïõ:

} õðïóôçñßæïõí ôï èýôç ìå ãÝëéá, ÷åéñïêñïôÞìáôá êáé Üëëåò åðéäïêéìáóßåò

} áðïìáêñýíïíôáé áðü ôç óêçíÞ êáé êÜíïõí üôé äåí åßäáí ôßðïôá

} èõìáôïðïéïýíôáé, ôñïìïêñáôïýíôáé, «ðáãþíïõí»

} äåí îÝñïõí ôé íá êÜíïõí, åßíáé óå áìöéèõìßá êáé äåí ðáßñíïõí èÝóç

} ðñïóðáèïýí íá âïçèÞóïõí ôï èýìá, áðïäïêéìÜæïõí ôï èýôç êáé ôñÝ÷ïõí 

íá öÝñïõí âïÞèåéá



Ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï ï 

åêðáéäåõôéêüò ðñÝðåé:

} íá óõæçôÜ ìå ôïõò ìáèçôÝò ãéá ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò, ôïõò êáíüíåò 

óõìðåñéöïñÜò, óôï ó÷ïëåßï êáé ôïõò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôïõ 

åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï

} íá ðáñÝ÷åé áðü íùñßò óôïõò ìáèçôÝò êáôÜëëçëïõò ôñüðïõò Ýêöñáóçò ôçò 

åðéèåôéêüôçôáò (üðùò ôá áèëÞìáôá, ïé ôÝ÷íåò êôë.) êáé áíÜëïãåò åõêáéñßåò 

ãéá åðéôåýãìáôá êáé êáôáîßùóç

} íá åíéó÷ýåé ôç öéëßá ìåôáîý ôùí ìáèçôþí êáé íá áíáäåéêíýåé ôçí 

áëëçëåããýç ôçò ðáñÝáò ôùí ößëùí ùò ôï ðëÝïí êáôÜëëçëï ìÝóï ãéá ôçí 

áíôéìåôþðéóç ðåñéóôáôéêþí åêöïâéóìïý êáé âßáò óôï ó÷ïëåßï

} íá åõáéóèçôïðïéåß ôïõò ãïíåßò ãéá ôï ðñüâëçìá, óôéò áôïìéêÝò êáé óôéò 

ïìáäéêÝò óõíåñãáóßåò

} íá áíôéìåôùðßæåé ôéò áéôßåò áðïìüíùóçò êáé ðåñéèùñéïðïßçóçò ìáèçôþí

} íá äåß÷íåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí Ýíôáîç óôç ó÷ïëéêÞ ïìÜäá ôùí 

íåïöåñìÝíùí ìáèçôþí Þ ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé áíÜãêåò

} íá áóêåß ïõóéáóôéêÞ åðïðôåßá ôùí ÷þñùí ôïõ ó÷ïëåßïõ óôïõò ïðïßïõò 

ðéèáíïëïãåßôáé åêäÞëùóç åêöïâéóìïý êáé âßáò ìåôáîý ôùí ìáèçôþí.

ÅíÝñãåéåò ôïõ åêðáéäåõôéêïý ãéá ôçí ðñüëçøç
ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï

Áðü ôï åã÷åéñßäéï ôïõ Å.Ø.Õ.Ð.Å  ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò âßáò ìáôáîý ìáèçôþí

Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò: É. ÔóéÜíôçò MD, DPM, FRC Psych.
Áí. ÊáèçãçôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, Ðñüåäñïò ¸íùóçò Éáôñéêþí ÅéäéêïôÞôùí
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, êëÜäïò ÐáéäéêÞò êáé ÅöçâéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò (UEMS)



Ï åêðáéäåõôéêüò ãéá ôçí Üìåóç áíôéìåôþðéóç ðåñéóôáôéêþí åêöïâéóìïý 

êáé âßáò óôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé:

} íá äéáâåâáéþóåé ôï ðáéäß-èýìá üôé «äåí åõèýíåôáé ôï ßäéï ãéá ü,ôé Ý÷åé 

óõìâåß»

} íá ôïõ èõìßóåé üôé ôï íïéÜæåôáé êáé üôé ï åêðáéäåõôéêüò ìðïñåß íá ôï 

ðñïóôáôåýåé

} íá ôïõ ðåé üôé ôá ðñÜãìáôá ìðïñïýí íá áëëÜîïõí ìüíï áí «óðÜóåé ç 

óéùðÞ» êáé íá åîçãÞóåé üôé ç êïéíïðïßçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí åêöïâéóìïý 

êáé âßáò óôï ó÷ïëåßï äåí áðïôåëåß «êÜñöùìá»

} íá óõæçôÞóåé ôï ãåãïíüò óôçí ïìÜäá ôÜîçò ùò êÜôé óïâáñü êáé ùò åõèýíç 

üëùí, íá êéíçôïðïéÞóåé ôçí áëëçëåããýç ôùí ìáèçôþí

} íá ðñïôåßíåé óôï ðáéäß êáé óôçí ïìÜäá ôÜîçò ðñáêôéêïýò ôñüðïõò ãéá ôçí 

áíôéìåôþðéóç äýóêïëùí êáôáóôÜóåùí

} íá åíçìåñþóåé áìÝóùò ôïõò ãïíåßò ôïõ ðáéäéïý

} íá åíçìåñþóåé ðáñÜëëçëá ôçí ïìÜäá ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôï äéåõèõíôÞ 

ôïõ ó÷ïëåßïõ

} åÜí êñßíåôáé áíáãêáßï, íá æçôÞóåé ôç âïÞèåéá åíüò åéäéêïý øõ÷éêÞò õãåßáò

ÅíÝñãåéåò ôïõ åêðáéäåõôéêïý ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï

Áðü ôï åã÷åéñßäéï ôïõ Å.Ø.Õ.Ð.Å  ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò âßáò ìáôáîý ìáèçôþí

Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò: É. ÔóéÜíôçò MD, DPM, FRC Psych.
Áí. ÊáèçãçôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, Ðñüåäñïò ¸íùóçò Éáôñéêþí ÅéäéêïôÞôùí
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, êëÜäïò ÐáéäéêÞò êáé ÅöçâéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò (UEMS)



ÅÍÄÉÁÖÅÑÏÕÓÅÓ ÅÑÅÕÍÅÓ

¸ñåõíá ôïõ Åñãáóôçñßïõ Ðïéíéêþí êáé Åãêëçìáôéêþí 
Åñåõíþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí  Ýäåéîå üôé ç
ðñïâëçìáôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ïé êáêÝò 
óõíáíáóôñïöÝò åßíáé ïé âáóéêïß ðáñÜãïíåôò ðïõ 
ïäçãïýí ôá ðáéäéÜ óå ðáñÜíïìåò ðñÜîåéò.

1. ÏéêïãÝíåéá

¸ñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí Ýäåéîå üôé ôï 60% ôùí 
ìáèçôþí ðïõ Ý÷ïõí ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, 
óõãêñïýïíôáé ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò ó÷åäüí êáèçìåñéíÜ.

ÐÏÓÏÓÔÏ ÄÉÁÆÕÃÉÙÍ

20 ÷ñüíéá ðñéí
10%

ÓÞìåñá
50%

Á.

Â.



ÅÍÄÉÁÖÅÑÏÕÓÅÓ ÅÑÅÕÍÅÓ

2. ÓõíáíáóôñïöÝò

¸ñåõíá ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò 
Ýäåéîå üôé ôá ðáéäéÜ, ìÝ÷ñé íá öôÜóïõí óôçí åöçâåßá, Ý÷ïõí 
äåé óôçí ôçëåüñáóç ðÜíù áðü 8.000 öüíïõò êáé 120.000 
ðñÜîåéò âßáò!

Á.

Â. ¸ñåõíåò Ýäåéîáí üôé ïé íÝïé óÞìåñá âëÝðïõí ôçëåüñáóç Þ 
ðáßæïõí çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá êáôÜ Ýóï üñï 3-4 þñåò ôçí 
çìÝñá.
Áõôü óçìáßíåé üôé üôáí öôÜóïõí óôçí çëéêßá ôùí 18 ÷ñïíþí 
Ý÷ïõí Þäç ðåñÜóåé 6 ïëüêëçñá ÷ñüíéá ìðñïóôÜ óå ìßá 
ïèüíç! ÄçëáäÞ ôï 1/3 ôçò æùÞò ôïõò!

Ï ÐëÜôùíáò óôçí “Ðïëéôåßá” áíáöÝñåé:

Åßíáé áíÜãêç ïé íÝïé íá äÝ÷ïíôáé

ðáñáóôÜóåéò êáé åíôõðþóåéò üìïñöåò,

Ýôóé þóôå, åõèýò áðü ôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá,

íá ïäçãïýíôáé áíåðáßóèçôá óôçí áãÜðç,

óôç ìßìçóç ôïõ êáëïý

êáé óôçí ôÝëåéá áöïìïßùóç ìáæß ôïõ.



Ç áéôßá ðßóù áðü ôï ðñüâëçìá

Ìßá Ýñåõíá, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí Üíèñùðïé ó÷åäüí 

áðü üëá ôá ìÝñç ôçò ãçò, 

Åëåõèåñïôõðßá 28/01/2010

Ýäåéîå üôé ôï 70% ôùí áíèñþðùí 

ðéóôåýåé ðùò ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå óÞìåñá 

ïöåßëïíôáé ðñùôßóôùò óôçí êñßóç ôùí çèéêþí áîéþí!

Ç ëýóç óôï ðñüâëçìá

Íá åìðíåýóïõìå ôá ðáéäéÜ, ìÝóá áðü ôï ôñßðôõ÷ï ôçò 

ïéêïãÝíåéáò, ôçò åêðáßäåõóçò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý, ìå:

     � ÁñåôÝò êáé ÉäáíéêÜ

�     ÕãéÞ Ðñüôõðá

�     Õøçëïýò óôü÷ïõò

�     ÅõãåíÞ ÏñÜìáôá

�     ¹èïò êáé Áñ÷Ýò

ÏéêïãÝíåéá

Åêðáßäåõóç

Ðïëéôéóìüò



ËÏÃÉÁ ÐÏÕ ÅÌÐÍÅÏÕÍ

Ôá ðáéäéÜ åßíáé óáí ôá äÝíôñá. Áí ìåßíïõí 

áöñüíôéóôá, èá öõôñþóïõí óôñáâÜ êáé èá 

ãßíïõí Üêáñðá. Áí ðåñéðïéçèïýí èá ãßíïõí 

ðïëýêáñðá êáé êåñäïöüñá. 

   Ðáñïìïßùò, ìå áãùãÞ ðñïóåãìÝíç êáé 

ðáéäåßá êáôÜëëçëç, ôá ðáéäéÜ èá ïäçãçèïýí 

óôçí áñåôÞ êáé ôçí åõäáéìïíßá.

                                                            ÐËÏÕÔÁÑ×ÏÓ

Ç ìïíáäéêÞ åëðßäá ãéá ôç óùôçñßá ôçò 

áíèñùðüôçôáò åßíáé ç åêðáßäåõóç.

                                                      ÌÐÅÑÍÁÑÍÔ ÓÙ  

Ç ôý÷ç ôùí êñáôþí

âáóßæåôáé óôçí åêðáßäåõóç ôùí íÝùí.

ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ

Ç ïéêïãÝíåéá åßíáé ç âÜóç

ôçò áíèñþðéíçò áñåôÞò.

ËÏÕÊÉÁÍÏÓ

Áí êÜíåéò ó÷Ýäéá ãéá Ýíá ÷ñüíï, öýôåøå ñýæé.

Áí êÜíåéò ó÷Ýäéá ãéá äÝêá ÷ñüíéá, öýôåøå äÝíôñá.

Áí êÜíåéò ó÷Ýäéá ãéá åêáôü, ôüôå åêðáßäåõóå ðáéäéÜ.

ÊÏÌÖÏÕÊÉÏÓ



ÂïÞèçóå ôá ðáéäéÜ íá âãïõí 
Ýîù áðü ôï ëáâýñéíèï
ôïõ êýêëïõ ôçò âßáò
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Áêïëïýèçóå ôéò ãñáììÝò êáé âñåò 

ôç ëÝîç ðïõ ó÷çìáôßæåôáé
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ÏÌÁÄÉÊÏ  ÐÁÉ×ÍÉÄÉ

Ôá ðáéäéÜ äÝíïõí ôá ìÜôéá ôïõò ì’ Ýíá ìáíôÞëé êáé 

êÜíïõí ìåñéêÝò óôñïöÝò ãýñù áðü ôïí åáõôü 

ôïõò. Ï óõíôïíéóôÞò ðçãáßíåé êáé óôÝêåôáé ó’ Ýíá 

óçìåßï ôïõ ÷þñïõ êáé êÜíåé äéÜöïñïõò Þ÷ïõò üðùò 

ðáëáìÜêéá, ëÝîåéò, óöõñßãìáôá. Ôá ðáéäéÜ ìå êëåéóôÜ ôá ìÜôéá ðñïóðáèïýí íá 

öôÜóïõí åêåß.

ÌåôÜ äçìéïõñãïýìå æåõãÜñéá. Ï Ýíáò êëåßíåé ôá ìÜôéá ôïõ ìå ôï ìáíôÞëé êé ï Üëëïò ôïí 

ôáîéäåýåé ìå áóöÜëåéá ìÝóá óôï ÷þñï. Êáèþò ôá æåõãÜñéá êéíïýíôáé, ïé ïäçãïß èá 

ðñÝðåé íá öñïíôßæïõí þóôå ï ößëïò ôïõò íá ìçí áêïõìðÞóåé ðïõèåíÜ. Áí áêïõìðÞóåé óå 

êÜðïéï áíôéêåßìåíï ôüôå ôï æåõãÜñé âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé.  Áí áêïõìðÞóåé ìå Üëëï 

Üôïìï ôüôå êáé ôá äõï æåõãÜñéá âãáßíïõí áðü ôï ðáé÷íßäé.

    ÅËÁ  ÍÁ

        ÐÁÉÎÏÕÌÅ

    ÅËÁ  ÍÁ

        ÐÁÉÎÏÕÌÅ

ÈÅÁÔÑÉÊÇ 

ÁÃÙÃÇ

ÈÅÁÔÑÉÊÇ 

ÁÃÙÃÇ

ÐÁÍÔÏÌÉÌÁ-ÈÅÁÔÑÏ

ÃñÜöïõìå óå ÷áñôÜêéá äéÜöïñá óõíáéóèÞìáôá êáé ôá 

âÜæïõìå ìÝóá ó’ Ýíá êïõôß. Áí èÝëïõìå íá äïõëÝøïõìå 

êÜïéá óõãêåêñéìÝíá óõíáéóèÞìáôá, âÜæïõìå áõôÜ, 

äéáöïñåôéêÜ åðéëÝãïõìå Ýíáí ìåãÜëï êáôÜëïãï 

óõíáéóèçìÜôùí. Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñïýìå íá êÜíïõìå äýï åéäþí ðáíôïìßìá:

Óçêþíåôáé Ýíá-Ýíá ðáéäß ðéÜíåé óôçí ôý÷ç ìéá êáñôÝëá êáé åêöñÜæåé ìå ðáíôïìßìá 

ôï óõíáßóèçìá ðïõ áíáãñÜöåôáé. Ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ ðñïóðáèïýí íá ìáíôÝøïõí.

Ôá ðáéäéÜ ãßíïíôáé æåõãÜñéá (Þ äýï ïìÜäåò) êáé ÷ùñßæïíôáé óå á´ êáé â´ ñüëïõò. Ôï á´ 

ðáéäß (Þ ïìÜäá) åðéëÝãåé ìéá êáñôÝëá êáé äåß÷íåé ìå ðáíôïìßìá ôï óõíáßóèçìá. Ôï â´ 

áðáíôÜ êÜíïíôáò ðáíôïìßìá ôï áíôßèåôü ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ôï â´ðáéäß (Þ ïìÜäá) 

åðéëÝãåé êáñôÝëá êáé ôï á´ áðáíôÜåé.

�

�

ÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÏÌÁÄÉÊÅÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

«ÅêöñÜæïíôáò ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò»

Á´ åðéëïãÞ: Ôá ðáéäéÜ êéíïýíôáé-÷ïñåýïõí åëåýèåñá óôï 

÷þñï óôï ñõèìü ôçò ìïõóéêÞò. Ìüëéò ç ìïõóéêÞ 

óôáìáôÞóåé, ï óõíôïíéóôÞò öùíÜæåé Ýíá óõíáßóèçìá 

êáé ôá ðáéäéÜ ôï åêöñÜæïõí ìå ðáíôïìßìá êáé Þ÷ïõò. Ç ìïõóéêÞ îáíáñ÷ßóåé êáé 

ôá ðáéäéÜ êéíïýíôáé êáé ðÜëé åëåýèåñá óôï ÷þñï, ìÝ÷ñé ôï åðüìåíï ðáñÜããåëìá. 

Â´ åðéëïãÞ: ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç Üóêçóç ìå ìéá åðéðëÝïí ïäçãßá: ãéá ôá èåôéêÜ 

óõíáéóèÞìáôá ï óõíôïíéóôÞò ÷ñçóéìïðïéåß ëåðôÞ-øéëÞ öùíÞ, åíþ ãéá ôá áñíçôéêÜ 

÷ïíôñÞ-ìðÜóá öùíÞ. Áíôéóôïß÷ùò ôá ðáéäéÜ óôá èåôéêÜ óõíáéóèÞìáôá èá ðñÝðåé íá 

äþóïõí ìéá áíïäéêÞ êáôåýèõíóç óôï óþìá ôïõò, åíþ óôá áñíçôéêÜ ìéá êáèïäéêÞ. 

Ã´ åðéëïãÞ: Óôï êáóåôüöùíï áêïýãïíôáé äéÜöïñïé Þ÷ïé. Êáëü åßíáé íá õðÜñ÷ïõí 

ëåðôïß Þ÷ïé (ð.÷. âéïëß, öëÜïõôï, óïðñÜíï) êáé ÷ïíôñïß Þ÷ïé (âéïëïíôóÝëï, ôïýìðá, 

öùíÞ ìðÜóïõ) óå ìéá áíôéðñïóùðåõôéêÞ åããñáöÞ 30-40 äåõôåñïëÝðôùí. Ôá ðáéäéÜ 

áðïäßäïõí ìå ôï óþìá ôïõò ôï óõíáßóèçìá ðïõ ôïõò äçìéïõñãåß ï Þ÷ïò. 

       ÌÏÕÓÉÊÏ-

ÊÉÍÇÔÉÊÇ

       ÌÏÕÓÉÊÏ-

ÊÉÍÇÔÉÊÇ



ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÙ

ÐÁÉÆÙ

ÊÁÉ

ÄÇÌÉÏÕÑÃÙ

ÏÌÁÄÉÊÇ ÅÑÃÁÓÉÁ

Áðïôõðþíïíôáò ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ 

Óðßèá, ôçò ÄñïóéÜò êáé ôçò ×ñýóáò.

ÕëéêÜ:

Ëåõêü ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ

×ñþìáôá (ìáñêáäüñïõò Þ ôÝìðåñåò)

ÓõæÞôçóç:

Ôé  åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôá; ¸÷ïõí üëïé ïé Üíèñùðïé óõíáéóèÞìáôá; Åßíáé ôá ßäéá óå 

üëïõò; Áðü ôß åîáñôþíôáé; Áðü êÜôé ðïõ áêïýóáìå; Åßäáìå; ÓêåöôÞêáìå; 

Ôé óõíáéóèÞìáôá äéáêñßíïõìå óôç ×ñýóá, óôç ÄñïóéÜ êáé óôï Óðßèá óôçí éóôïñßá;

ÊáôáãñáöÞ ÓõíáéóèçìÜôùí:

Áöïý áíáêáëýøïõìå ôüóï ôá èåôéêÜ üóï êáé ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ðïõ Ýíïéùóáí 

ïé Þñùåò ìÝ÷ñé áõôü ôï óçìåßï ôçò éóôïñßáò, ôá êáôáãñÜöïõìå. Äçìéïõñãïýìå ìéá 

ëßóôá óõíáéóèçìÜôùí ãéá ôïí êÜèå Þñùá ôçò éóôïñßáò êÜôù áðü ôï üíïìÜ ôïõ.

Äçìéïõñãßá:

×ùñßæïõìå ôá ðáéäéÜ óå ïìÜäåò êáé ðñáãìáôïðïéïýìå ôçí åñãáóßá óå ôñåéò öÜóåéò:

Áðïöáóßæïõìå ðïéïí Þñùá èá áðïôõðþóïõìå êáé ãñÜöïõìå ôï üíïìÜ ôïõ øçëÜ óôï 

÷áñôß. ̧ íá ðáéäß îáðëþíåé ðÜíù óôï ÷áñôß êáé æùãñáößæïõìå ôï ðåñßãñáììá ôïõ.

Ç ïìÜäá ÷ñùìáôßæåé êáé ïëïêëçñþíåé ôç ìïñöÞ ôïõ óáí ôïí Þñùá ðïõ Ý÷åé åðéëÝîåé 

(Óðßèáò, ÄñïóéÜ Þ ×ñýóá) 

Ìå ôç ëßóôá ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõ Þñùá ôá ðáéäéÜ óõæçôÜíå êáé áðïöáóßæïõí óå 

ðéï óçìåßï ôïõ óþìáôïò íïéþèåé ôï êÜèå óõíáßóèçìá ôïõ ð.÷. ÷áñÜ óôçí êáñäéÜ, 

åíèïõóéáóìüò óôï êåöÜëé, öüâïò óôá ðüäéá, ëýðç óôï óôïìÜ÷é Þ üðùò åêåßíá êñßíïõí 

êáëëßôåñá.

ÃñÜöïõí ôá óõíáéóèÞìáôá óôï óþìá ôïõ Þñùá åðéëÝãïíôáò áí èÝëïõí êáé ôï ÷ñþìá 

ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé êáëëßôåñá ð.÷. êüêêéíï ãéá èõìü, êáöÝ ãéá ëýðç ê.ï.ê. 

ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñïýí ïé ëÝîåéò íá åßíáé ãñáììÝíåò óå êáñôÝëåò ãéá íá êïëëçèïýí 

áíôéóôïß÷ùò.

·

·

·
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«Ìéëþ ÷ùñßò ëüãéá»

Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßæïíôáé óå äýï ïìÜäåò. Óôü÷ïò åßíáé íá 

åðéêïéíùíÞóïõí ìåôáîý ôïõò ÷ùñßò ëÝîåéò, 

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç öùíÞ ôïõò ìå ôïí ðéï 

áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï. Ï óõíôïíéóôÞò äßíåé êÜèå 

öïñÜ ôç óõíèÞêç óôá ðáéäéÜ êáé ôçí åîåëßóóåé (ð.÷. ðåñðáôÜìå, óõíáíôéüìáóôå, 

áíáìåôñéüìáóôå, óõæçôÜìå, èõìþíïõìå, áíôéäéêïýìå, óõìöéëéùíüìáóôå, ïìïíïïýìå, 

óõíõðÜñ÷ïõìå ê.ë.ð.)

«Ìå ôá ìÜôéá êëåéóôÜ ìðáßíù óôç èÝóç ôïõ ößëïõ ìïõ»

Äýï ìéêñÝò ïìÜäåò ôïðïèåôïýíôáé áíôéêñéóôÜ ìå ôçí ðëÜôç áêïõìðéóìÝíç óôïõò 

ôïß÷ïõò. Ôá ìÝëç ôçò êÜèå ïìÜäáò óôÝêïíôáé óå áðüóôáóç ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. Äßíïõìå 

ôçí ïäçãßá ôá ðáéäéÜ íá ðáñáôçñÞóïõí êáëÜ ôï ÷þñï, ôç èÝóç ôïõò êáé ôï ðïéïò 

âñßóêåôáé áðÝíáíôß ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ôïõò æçôÜìå íá êëåßóïõí ôá ìÜôéá êáé ôï êÜèå 

ðáéäß  í´ áíôáëëÜîåé ôç èÝóç ôïõ ìå ôï ðáéäß ðïõ âñßóêåôáé áðÝíáíôß ôïõ.

«ÓõíõðÜñ÷ïõìå ÷ùñßò áñ÷çãü»

Óôçí Üóêçóç áõôÞ èÝëïõìå íá ðåôý÷ïõìå ç ïìÜäá íá êÜíåé êÜôé ôáõôü÷ñïíá ÷ùñßò 

ðñïóõíåííüçóç êáé ÷ùñßò ôçí êáèïäÞãçóç êÜðïéïõ. ¼ëïé ðåñðáôïýí æùçñÜ óôï ÷þñï. 

Ðñïóðáèïýí íá óôáìáôÞóïõí ôáõôü÷ñïíá, ÷ùñßò êÜðïéïò íá äþóåé ôï óýíèçìá. Ôç 

óôéãìÞ ôçò áêéíçóßáò êïéôÜæïíôáé üëïé óôá ìÜôéá. Óôç óõíÝ÷åéá, ðñÝðåé åðßóçò íá 

îåêéíÞóïõí üëïé ìáæß ÷ùñßò êÜðïéïò íá äþóåé ôï ðáñÜããåëìá. Óôçí åîÝëéîç ôçò 

Üóêçóçò ç ïìÜäá èá ìðïñåß íá êéíçèåß óáí Ýíáò Üíèñùðïò ìå ôïí ßäéï ôñüðï ð.÷. 

ðçäçìáôÜêéá, Þ íá âãÜëåé ôïí ßäéï Þ÷ï (Ýíá ìïõñìïõñçôü, Þ íá îáðëþóåé óôï ðÜôùìá, 

íá ìðïõóïõëÞóåé, íá ôñáãïõäÞóåé ê.ë.ð.)

ÈÅÁÔÑÉÊÏ

ÐÁÉ×ÍÉÄÉ

ÈÅÁÔÑÉÊÏ

ÐÁÉ×ÍÉÄÉ
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